
給有意報考科學班同學的寒假學習建議 
                                  台南市立建興國中     侯志偉 2024 

     

    2013年，兒子報考臺南一中科學班，我也是第一次當國中畢業生家長，在

給孩子的學習支持下，多虧學校師長、校外輔導單位的協力支持，兒子在所有

的學科測驗都得到很高的 T分數，但是口試，就真的不理想。 

    2015年，女兒再度有機會跟著哥哥的腳步報考。這次，我知道如何在複試

占比 40%的口試中予以協助。 

一、寒假建議各位可以做點什麼? 

1.放下手機，與家人、親友長輩多做言語互動。 

2.選一至兩篇有興趣的科學期刊文章(或一本科普書籍)，熟讀與了解它。 

3.爬一下臺南一中科學班臉書、文章分享。 

4.瀏覽臺南一中科學班的官方網站、了解科學班設班宗旨、活動等等。 

5.瀏覽成功大學與臺南一中科學班的相關活動、新聞、網路報導等等。 

二、以口委的角度來思考 

1.科學班考試有四組口委(每組 3人--成大、南一中(控場)、社會人士)。 

2.各位的學科(數理)能力由筆試來決定。 

3.面試為何占 40%，主要在了解你有沒有與人一起學習、做研究的人格特質。 

4.口委會先讀過你的個人資料，所以也會先設定好題目。(兄姊、興趣、休閒) 

三、充分的口試準備 

1.你不一定是語文競賽選手，你不一定是科學競賽選手，請先了解你自己的特 

  質。透過訓練是可以熟稔的。 

2.最熟悉的最好表達。切記透過書審資料與自我介紹來延伸。 

3.口委要看的是你的人格特質(積極進取、穩定中肯、謙沖又不失自信、重 

  視團隊精神、不要有過度的個人主義)。 

4.你表達內容的重點是什麼? 

5.有概念的口委絕對是以你的介紹或回應來延伸。 

6.用一分鐘的結語來讓我給你最高分。 

 

網路上的分享 https://scyablog.blogspot.com/2014/03/blog-post.html 

來自建興國中 102級詹雨安同學 

侯沛妤的分享 

1.崇明國中 104級畢業(在校成績第一名畢業。會考積點 35。臺南一中科學  

  班第 6名入學) 

2.臺南一中科學班 107級畢業(大學學測 74級分) 

3.成功大學醫學系 113級(書卷獎 4次) 

4.2021全國大學運動會聖火傳遞典禮司儀 

5.成功大學畢業典禮、校友之夜、醫學研討會司儀 

6.成大合唱團分部長 

 

https://scyablog.blogspot.com/2014/03/blog-post.html

