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1、 計畫依據：臺南巿政府體育處102年5月30日南市體處動字第1020404115號函辦理。
2、 計畫目的：為擴大運動人口、提高身體素質及增進生活品質，並結合在地人文、旅遊景點，達成促進親子活動、戶外休閒生活及身心健康的目的。
3、 辦理單位：
(一)指導單位：教育部體育署、臺南市政府
(二)主辦單位：臺南市政府教育局、臺南市體育處
(三)承辦單位：崑山科技大學
(四)協辦單位：臺南市政府文化局、臺南市政府觀光旅遊局、臺南市警察局、
臺南市衛生局、臺南市消防局、台南市工務局、臺南市環保局、
臺南市體育會 
四、活動對象及人數：
(一)參與對象：凡對單車騎乘有興趣之台南地區民眾(10~15歲學生需有家長或師長 陪同；10歲以下學生因安全考量不接受報名)。
(二)參與人數：每一梯次預計招收人數250人。

五、活動日期：第一梯次：102年8月17日（星期六）13:30~17:30。
第二梯次：102年10月5日（星期六）13:30~17:30。
六、活動方式：
(一)單車路線：崑山科技大學出發—新化老街—新化楊逵紀念館—新化虎頭埤—
崑山科技大學終點，路程為28.6公里(詳細路線請參考附件一)。
休息站：1.新化楊逵紀念館  2.新化虎頭埤
(二)活動流程：
1. 報到、編隊13:00~13:30
2. 行車安全事項宣導 13:30~13:35
3. 車輛及裝備檢查 13:35~13:40
4. 熱身活動 13:40~13:50
5. 長官來賓致詞 13:50~13:55
6. 車隊集合出發 13:55
7. 騎乘活動結束 17:20
8. 頒發完騎證明、賦歸 17:30
9. 抽獎活動於新化楊逵紀念館及崑山科技大學舉行
(獎品限當日領取完畢)。

七、報名方式：
 (一)報名費用：即日起至額滿為止，報名費用每人新台幣200元
(含活動公共意外險300萬、礦泉水、摸彩卷、完騎證書)
 (二)現場報名：填妥報名表並繳交費用。
 (三)通訊報名：
     1.ＡＴＭ轉帳：
銀行代號005，土地銀行永康分行帳號：031-005-536505，（轉帳手續費請自行負擔），連同報名表(附件二)一併寄回下列地址。(資料請詳細填妥以憑辦理保險，資料不全或未繳報名費者恕不受理報名)
2.報名表請寄至710台南市永康區大灣路949號
崑山科技大學運動健康與休閒學位學程 高琪雅小姐 收
email：sports@mail.ksu.edu.tw
電話06-2727175轉318 或 06-2050760
八、注意事項：
（1） 報名參加前請依個人能力評估是否可以騎乘全程。活動前三日取消報名可全額退費，活動前一日取消報名無法退費。
（2） 參加者請自備請自行車、戴安全帽及輕便運動服裝（雨衣）等裝備，無自行車者可由主辦單位代為租借，費用為新台幣200元(活動當日繳交)。
（3） 報名截止後，如遇天災、天候不佳或其他不可抗拒之原因，主辦單位得縮短、變更活動路線、延期或停辦，所繳交之報名費，主辦單位扣除已代辦製作之支出費用後餘數退費。
（4） 騎乘沿途請聽從領隊人員之指揮帶領，確保單車騎乘的安全。
（5） 請參加活動者視本身健康狀況判斷或詢問專業醫師後報名參加，若因本身身心健康不佳而發生任何事故，願自行負責與主辦單位無關，並拋棄法律追訴權。
九、如有未盡事宜經主辦單位決議得隨時修正公佈之。
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)102年崑山科技大學單車快樂遊活動報名表
	報名梯次
	□第一梯次 102年8月17日(星期六)13:30~17:30
□第二梯次 102年10月5日(星期六)13:30~17:30

	姓名
	
	出生日期
	     年      月      日

	身份證字號
	
	服務機構
就讀學校
	

	電話
	
	手機
	

	地址
	

	電子信箱
	

	緊急聯絡人
	姓名：                    電話(手機)：

	租用單車
	□ 否
□ 是 身高：cm(供車輛尺寸判別用)
   1.租用單車須自行負擔新台幣200元。
   2.請提前30分鐘辦理租借。

	轉帳帳號
後5碼	
	(供入帳判別使用)
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單車快樂遊路線規劃

出發 直行 0.3km 校門口 右轉 0.6km 大灣路(縣180) 右轉 0.3km

崑山科大體育館 大灣路(縣180) 0.3km 永大路一段 0.9km

永大路一段 左轉 1.6km 大灣東路 直行 1.5km 大灣東路 左轉 2km

大灣東路 1.2km 民族路(縣177) 2.8km 台39線(高鐡下) 4.3km

台39線(高鐡下) 右轉 0.6km 大智路(縣180) 右轉 1.8km外環道(南170鄉道) 左轉 1.4km

大智路(縣180) 6.3km外環道(南170鄉道) 6.9km中正路(台19甲線) 8.7km

中正路(台19甲線) 休息

新化楊逵紀念館 10.1km

休息站①(15分鐘)

出發 直行 0.2km中正路(台19甲線)右轉 0.4km 忠孝路(台20線) 左轉  2.6km

新化楊逵紀念館 忠孝路(台20線) 10.3km 中山路(台20線) 10.7km

中山路(台20線) 右轉 1.7km 南175鄉道 直行 1.6km 中興路 休息

南175鄉道 13.3km 信義路 15km 虎頭埤風景區 16.6km

休息站②(15分鐘)

出發 右轉 1.9km 中興路 左轉 1.4km外環道(南170鄉道) 直行 1.8km

虎頭埤風景區 外環道(南170鄉道) 18.5km中正路(台19甲線) 19.9km

外環道(南170鄉道)左轉 0.6km 大智路(縣180) 左轉 2.0km 台39線(高鐡下) 右轉 3.1km

大智路(縣180) 21.7km 台39線(高鐡下) 22.3km 大灣東路 24.3km

大灣東路 右轉 0.3km 永大路一段 左轉 0.6km 大灣路(縣180) 左轉 0.3km

永大路一段 27.4km 大灣路(縣180) 27.7km 校門口 28.3km

崑山科大體育館 結束

28.6km


