102年臺南市體育總會執行打造運動島計畫之運動樂活島推廣專案

全國登山日／市民登山活動實施計畫
一、活動名稱：全國登山日市民登山活動
二、活動依據：依據行政院體育委員會102年打造運動島計畫專案辦理。

三、活動目的：為提昇運動風氣，實現人人愛運動，處處能運動，共同迎接健康。

四、指導單位：教育部體育署、臺南市政府

五、主辦單位：臺南市體育總會。
六、承辦單位：臺南市體育總會體育志工委員會。
七、協辦單位：白河區仙草國小。
八、申請計畫類型：運動樂活島推廣專案之全國登山日。
九、活動時間：102年10月6日（星期日）上午7時起。

十、活動地點：白河大凍山步道
十一、參與對象：參加對象：凡愛好登山運動（身體狀況良好）之民眾皆可報名。
十二、參與人數：1000人(含預估現場觀賞200人，活動志工50人)。
十三、辦理方式
（一）報名方式：
1. 即日起至102年9月17日（星期二）額滿為止。

2. 報名費100元，欲搭遊覽車者需另繳交通費每人300元。
3. 報名表請郵寄（臺南市學甲區民權路96號）或傳真（傳真：7830510）。
4. 報名費及交通費繳交方式：

（1）以現金袋寄到學甲區民權路96號（連同報名表一齊寄）。

（2）採匯款方式：
     匯款帳號：0013921－1749710      

     戶名：臺南市體育總會體育志工委員會（匯款單請傳真至7830510）
（3）直接送達：臺南市學甲區民權路96號

5. 聯絡人：楊爵同（電話：7830520）
  （二）活動流程：

06：50～07：10　報到（領取礦泉水）。

07：10～07：20　長官、來賓致詞、大家來做運動。

07：20～11：00　市民健走登山。

11：00　　　 　　下山淨山、自由活動、賦歸。

（三）報到地點：白河區仙草國小關嶺分校。
（四）搭乘遊覽車者上車地點：（上車時間於報到通知上註明）
   1.臺南市政府旁（中華西路生活美學館南側空地）。
   2.永康區公所。

3.新化區公所。

4.佳里區公所。
   5.麻豆監理站。
   6.學甲區華宗公園。
   7.新營體育場家樂福旁。
（五）活動前10天（9月26日）寄發報到通知、注意事項及搭乘接駁車時間。
（六）活動特色：

    1.親子共同參與生態活動，提昇親子情誼。

    2.宣導登山安全知識，並能享受大自然薰陶。

    3.透過登山推廣活動，達到推廣體育人口增加的目的。
（七）活動宣傳規劃： 
1.南天新聞走馬燈、報紙報導、紅布條訊息宣傳。

       2.透過公部門及社團宣導報名參與。

       3.公開性的場合活動就是最佳宣傳，誘發有興趣有需求之市民主動參與。

十四、活動景點介紹：大凍山海拔1千2百餘公尺，為臺南市第一高峰，是假日登山健行的熱門路線。從關子嶺頂通往仙祖廟沿著登山路可走到大凍山，全程約六公里。爬升高度約有940公尺，可說是一條鍛練耐力與腳力的最佳步道。 整條步道全程路寬都是一部車之車寬，有柏油路、水泥路、砂石路及泥土路，兩旁栽植有檳榔樹、桂竹、梅子等各種植物，生態資源豐富，景觀秀麗，是全家出遊健行的好去處（錄自網頁）。
十五、預期效益：
（一）預估參與人數達1000人以上，吸引觀賞性及共同參與性無限人次。

（二）活絡地方辦理體育運動風氣，結合社會、社區團體，帶動民眾參與運動，
    建立良性社團互動，達到異類結盟，資源共享創造三贏「健康社區」。
（三）藉由整體推廣服務方式，落實「打造運動島」政策理念，讓計劃主題「樂

    在運動，活得健康」深植人心，進而鼓勵全民自發性參與休閒運動，進而

    提升國人健康體能。
十六、注意事項：

（1） 請著輕便服裝，並攜帶健保卡、個人藥品及防曬衣物。
（2） 大會贈送參加人員，每人紀念衫一件、礦泉水、完成證書及餐點【於下山回程後，請至報到地點（關嶺分校）領取】。

（3） 大會為每位參加人員保旅遊平安險。
（4） 如因天候等因素影響，承辦單位有權利變更活動之相關內容。
  （五）因停車位不足，請自行前往者儘量採共乘方式前往。

十七、活動聯絡人：臺南市體育總會體育志工委員會  總幹事  陳文展
     聯絡電話：7830520
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全國登山日／市民登山活動報名表
單位（或個人）：                 聯絡電話〈或行動〉：               
聯絡地址：
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· 本報名表請於102年9月17日（星期二）前郵寄或傳真（7820510）或親交至受理單位。

報名費每人100元，欲搭遊覽車者需另繳交通費每人300元（報名時繳交）。
……………………………………收執回條………………………………………
     茲收到          等   人參加臺南市「102年全國登山日／市民登山活動」活動（報名費、交通費）共計    仟    佰元，無訛。  此據

                            受理單位：

                             收款人：
